Spiele aus GroBmutters Zeiten:
,Hupfspiele®

Wer kennt sie nicht, die Hipfspiele?

Da wird eine einfache Hofeinfahrt oder eine dde Teerflache
plétzlich zum Abenteuerspiel.

Was ihr lediglich dazu braucht sind ein paar Sticke
Straenkreide und noch ein paar Steinchen. Schon kann das
muntere Hapfen tber die bunten Hipfkasten losgehen.

Werft einen Stein zuerst auf die 1, dann springt ihr in die
einzelnen Felder mit einem Bein, in das Doppelfeld mit beiden
Beinen. Das Kastchen mit dem Stein wird ausgelassen. Oben
(bei 8 und 9) miasst ihr euch bei einem Sprung drehen, dann
geht es wieder zurtick und auf dem Rickwegnehmtihr den
Stein wieder mit. Dann werftihr ihn auf die 21 Und los geht es
wieder. Viel SpaRl
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Sie dur{ten heute ihr
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bringen.

Smartphoneund Co -
Digitale Medien in der Familie



Das Smartphone oder das Tablett soliten jedoch keine Babysitter
- Funktion haben, auch wenn es manchmal Ausnahmen gibt, z. B.
um langere Wartezeiten in der Arztpraxis oder beim Autofahren
tberbricken zu kdnnen.

Wenn die Kinder etwas alter werden, ist es sinnvoll, feste Regeln
far Medienzeiten zu vereinbaren. Diese kdnnen ganz
unterschiedlich sein und an die perstnlichen Bedingungen
angepasst werden. Machen Sie sich aber bewusst, dass ein
Verbot alleine noch nicht hilft und eher zu vielen ,Diskussionen”
und evtl. Streits fuhrt Gewdhnen Sie lhre Kinder vielmehr von
klein auf daran, dass es Regeln fir die Mediennutzung gibt und
fordern Sie aktiv auch seine nichtmedialen Interessen. Wenn ihr
Kind Alternativen hat, sich mit anderen Kindern trifft, ab und zu
im Sportverein 0.4. ist oder es in ihrer Familie Spielenachmittage
gibt, dann lernt es die Vielfalt der Beschaftigungen kennen und
ist nicht nur auf den PC fixiert.

Das A und O bei allen Absprachen und Vorgaben ist jedoch, im
Gesprach miteinander zu bleiben. Wenn Sie sich dafur
interessieren, was ihr Kind gerne spielt, wo es sich aufhalt - ob
analog oder digital-, wenn sie auch tber Gefahren und Schutz
sprechen, wie z.B. daridber, was man weiterschicken darf, was
man von sich preis geben darf und was nicht, oder was man tun
kann, wenn man unangenehme, beleidigende Nachrichten erhailt,
dann wird ihr Kind offen bleiben und sich schiitzen lernen.

Ein weiterer wesentlicher Aspektin der Erziehung generell, vor
allem aber auch im Smartphone- Gebrauch. ist jedoch |hre Vorbild
- Funktion. Wenn es bei lhnen auch mal handyfreie Zeiten gibt;
wenn Sie sich bei den Mahlzeiten durch Anrufe oder Nachrichten
nicht stéren lassen; wenn ihr Kind sieht, dass sie ihr Handy
ausmachen, wenn sie im Restaurant sitzen; wenn sie fragen, ob
sie ein Bild machen und es dann der Oma schicken dirfen; aus
all diesen Situationen lernt ihr Kind einen angemessenen
Umgang mit diesem ,faszinierenden” Mediuml
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P.S_Bei Fragen rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns
anohym online dber: http//elternberatung awo-ha-mk de







