
E IN

ELTERNONLINEKURS
ZUR STÄRKUNG DER 

ERZIEHUNGSKOMPETENZEN

„Kein Kind 
zurücklassen –
von Anfang an“



WORUM GEHT ES DENN NUN BEI DIESEM 

ELTERN- ONLINEKURS ?

• Dieser Kurs ist in seiner Form und inhaltlich neu!  

• Jeder kann daran teilnehmen – ganz gleich von wo aus 

oder wann, ob zu Hause oder unterwegs vom Smartphone aus.

• Zur Durchführung brauchen die Nutzer für eine Einheit nur 10 – 20 

Minuten.

• Das Wichtigste an diesem Kurs ist allerdings, dass er darauf abzielt, 

nicht nur Wissen zu vermitteln, sondern vielmehr darauf, die eigenen 

Kompetenzen, die für die Erziehung von Kindern notwendig sind, 

bewusst zu machen und zu erweitern. Das bedeutet konkret:

• Eltern können lernen, schwierige Situationen genauer zu beobachten.

• Sich in Ihr Kind einzufühlen und zu erkennen, was es braucht.

• Sie werden das Verhalten Ihres Kindes besser verstehen können 

und sie werden dann angeregt, daraus abzuleiten,

• wie sie sinnvoll reagieren, also handeln können. 



DIE 4 BAUSTEINE DES KURSES

➢ Der Kurs ist so aufgebaut, dass Eltern sich 

jeweils an 5 Tagen mit einer Basisfähigkeit 

auseinandersetzen können. (Wochenende ist 

frei!☺)

➢ Die Teilnehmer wählen vorher einen Kurs aus, 

der der Altersgruppe Ihres Kindes entspricht, 

also vom Baby bis zum Jugendlichen;  so sind 

die Aufgaben auf das jeweilige Alter bzw. den 

Entwicklungsstand eines Kindes bezogen und 

der Kurs bleibt dadurch individuell nutzbar.

Diese 4 Basisfähigkeiten für Erziehung =
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WAS ABER STECKT NUN HINTER 
EINEM SOLCHEN KURS?

1. Jeder Kursteil besteht aus einer ca. 20 – 30 seitigen PPP, in

der mit einer bestimmten Autorensoftware

(I-Spring) gearbeitet wurde.

2. Kern der Kursteile sind verständnisvolle und

wertschätzende Äußerungen; anregende Fragen und

Aufgaben; und anschauliche und kreative Erläuterungen.

3. Es wird z.B. mit kleinen Filmen, mit Darstellern oder

verschiedenen digitalen Aufgabenvorlagen gearbeitet, die

einzelnen Seiten sind mit Musik oder Sprache hinterlegt.

4. Am Ende eines ganzen Kursteils können sich die Eltern

alles, was sie gelesen oder sich erarbeitet haben, als kleines

persönliches Erziehungsbüchlein ausdrucken.

Copyright: Susanne Bisterfeld, AWO- Beratungsstelle



FOLIEN- BEISPIELE AUS DEN KURSEN:



EIN KLEINES LUSTIGES 
FILMBEISPIEL

1. Wir haben Filme aus Youtube verwendet, z.B. „Die Signale des Babys“, die die

BZGA entwickelt hat und die hier frei zugänglich sind.

2. Zudem haben wir die Genehmigung, Filme aus dem Beltz- Verlag zu nutzen!

Kennen Sie das Konzept von Prof. Schneewind aus München „Freiheit in

Grenzen“?

3. Einige Videos in den Babykursen habe ich zwar gestreamt, allerdings brauchte ich

dafür die Einwilligung des Herausgebers, die „Deutsche Liga für das Kind“, die

dies für die Arbeit mit Eltern ausdrücklich genehmigt hat.

4. Auch für die gesamte Musik im Hintergrund musste ich natürlich auf die

Urheberrechte achten, so habe ich frei zugängliche und frei zu nutzende

Hintergrundmusik gewählt- immer selbstverständlich unter Angabe der Quelle.
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BEISPIELE FÜR AUFGABEN, DIE ELTERN DURCHFÜHREN KÖNNEN:



Baby
GK1:

Beobachten

GK2:

Einfühlen

GK3:

Verstehen

GK4:

Handeln

Thema: 

Eine sichere 

Bindung 

aufbauen

Die Entwicklung des Babys Die Ausdrucksformen des Babys Was ist Veranlagung, was Umwelt? Veränderungen in kleinen Schritten 

begleiten 

Fragestellung: Wie verhält sich mein Baby 

in welcher Situation?

Was geht in meinem Kind vor? 

Die Signale meines Babys richtig 

interpretieren. 

Welche Aufgaben gilt es in dieser 

Zeit zu bewältigen? Und kann man 

ein Baby schon erziehen?

Wie gelingt der Alltag mit einem Baby.

1. Tag Wie erlebe ich mein Baby 

und seine Entwicklung?

Über das Schauen – wie mein 

Baby die Welt um sich herum 

wahrnimmt.

Der Kreis der Sicherheit-

bindungsorientierter Umgang mit 

dem Baby

Wie kann das Baby in seiner motorischen 

Entwicklung unterstützt werden.

2. Tag Die wunderbaren Momente 

mit meinem Baby

Über das Hören- sowohl bei 

Ihrem Baby, aber auch ob und 

wie Eltern Ihrer Intuition 

vertrauen können.

Die besondere Rolle der Väter –

und wie Mütter sie dabei 

unterstützen können. 

Welche Bedeutung hat es, mit dem Baby 

viel zu sprechen und wie kann dadurch die 

Sprachentwicklung angebahnt werden. 

3. Tag Was bedeutet das Schreien 

und wie begegne ich dem?

Über die Mimik- Was mein Baby 

mit seiner Mimik alles ausdrücken 

kann und wie Eltern die Signale 

verstehen können.

Die Sache mit dem „Nein“? Ab 

wann kann ein Baby lernen, was 

„Nein“ bedeutet und wann ist es 

überhaupt sinnvoll, Grenzen zu 

setzen. 

Wie können Eltern dem Baby helfen, einen 

guten Schlafrhythmus zu finden und wie 

können sie mit dem eigenen Schlafmangel 

umgehen.

4. Tag Wie nimmt mein Kind seine 

Umwelt wahr (Sehen und 

Hören)?

Über das Schreien- was es alles 

bedeuten kann und wie ich damit 

umgehen kann.

„Wurzeln und Flügel“ als Basis einer 

guten Entwicklung! Und was tun, 

wenn es zu viel wird: Frühe Hilfen, 

ein Angebot für alle Eltern mit Baby.

Was können Eltern tun, damit es mit dem 

Essen gut klappt und an wen können sie 

sich wenden, wenn es dabei Probleme 

gibt.

5. Tag Was können wir Eltern für 

uns tun, um den 

Anforderungen gewachsen 

zu sein?

Über Gefühle und darüber, dass 

Eltern nicht perfekt sein müssen 

und sich Hilfe holen können.

Die Partnerschaft nicht aus dem 

Auge verlieren. 

Spielen ist Lernen mit Spaß! Wie Eltern 

sich mit Ihren Babys beschäftigen können-

aber auch, was sie für sich selbst tun 

können.

ÜBERSICHT ÜBER DIE KURSINHALTE:

Copyright: Susanne Bisterfeld, AWO- Beratungsstelle



ÜBERSICHT ÜBER DIE LERNINHALTE:
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Grundschul

-kinder

GK1:

Beobachten

GK2:

Einfühlen

GK3:

Verstehen

GK4:

Handeln

Thema:  Lernen, 

mit Freude zu 

lernen

Die Lernmöglichkeiten 

und –bedingungen des 

Kindes erkennen.

Auswirkungen der 

schulischen Anforderungen 

auf das Kind wahrnehmen.

Erziehung ist Beziehung: 

Das Konzept „Freiheit in 

Grenzen“ verstehen.

Eine gute Unterstützung 

beim „Lernen lernen“ 

sein können!

Fragestellung: Wie lernt und erholt sich 

mein Kind? Hat es Stress?

Wie geht es dem Kind mit den 

zunehmenden 

Anforderungen?

Wichtige Voraussetzungen 

und Bedingungen fürs 

Lernen schaffen.

Was kann mein Kind für 

Copingstrategien lernen?

1. Tag Welche Fähigkeiten/ 

Kompetenzen zeigen eine 

gute Schulreife?

Prägende Einstellungen aus der 

eigenen Schulzeit!

Die Bedeutung von „Freiheit 

in Grenzen“- bei Ihrem 

Schulkind.

Wie Eltern ihr Kind zum 

Lernen motivieren können.

2. Tag Wie geht mein Kind mit 

Anforderungen und Stress 

um?

Die Gefühle und Motive, die 

hinter dem kindl. Verhalten 

stecken, erkennen.

Probleme mit den 

Hausaufgaben: Wie gelingen 

gute Absprachen?

Kinder unterstützen, 

Verantwortung zu lernen 

durch richtiges Verhandeln.

3. Tag Welche Ressourcen hat mein 

Kind zur Stressbewältigung?

Spiegelneuronen und die sozial-

emotionale Entwicklung 

verstehen.

Einen respektvollen und 

wertschätzenden Umgang 

miteinander lernen.

Mit Ängsten und Misserfolgen 

umgehen lernen.

4. Tag Wo hoch ist die Belastung/ 

der Stresspegel bei den Eltern 

selbst?

Freunde finden und in Gruppen 

klar kommen- oft eine 

schwierige Aufgabe.

Mit positiven Motiven das 

Kind verstehen!

Mit dem 6 Punkte-

Problemlöseplan und dem 

Stufenplan Schwierigkeiten 

meistern.

5. Tag Umwandlung von negativen in 

positiven Stress durch 

veränderte Einstellungen.

Selbstfürsorge  und Paarzeiten 

sind auch wichtige Aufgaben 

indirekt für die Kinder.

Auch mit den Lehrern an 

einem Strang ziehen!

Gute Kooperation zwischen 

Lehrern und Eltern!



WIE FINDEN SIE NUN 
DIESE KURSE?

www.awo-beratungsstelle-meinerzhagen.de

http://www.awo-beratungsstelle-meinerzhagen.de/
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HERZLICHEN DANK 

FÜR IHRE

AUFMERKSAMKEIT!


